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ORACIÓN 

Jesús,  
una persona que fascina 

Acogida 

Canción: Ven y lléname 
Ven y lléname, ven y lléname 
Ven y lléname, ven y lléname 

Llena este lugar de tu Espíritu, Señor 
que se pueda respirar de tu amor y tu perdón 

Ven, cambia todo mi ser por ti 
Ven, cambia todo en mi por ti 

Te has encontrado con Él 

Estamos aquí porque en algún momento nos hemos encontrado 
con Jesús... Quizá lo buscábamos, quizá nos topamos de impro-
viso... 

El mensaje de Jesús es impresionante, a veces desconcertante, 
arriesgado, contracorriente… Sus palabras, su mirada, sus gestos... 
no dejan a nadie impasible. 

No se esconde, sino que se deja encontrar, casi abordar. Cual-
quiera podía encontrarlo, preguntarle, caminar a su lado... es el 
mismo Jesús que caminaba por Galilea. 

Canción: Casi sin saber (Egunsentia) 
Entre canciones, bromas y risas, 
sin darnos cuenta, llegaste un día 
y comenzamos a andar sin saber por qué. 
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Entre ilusiones y decepciones, 
entre mil sueños, dudas, problemas, 
tú siempre estabas haciéndonos seguir. 

Eres, Señor, el canto que hoy nos une, 
el fuerte viento que sin pausa empuja; 
eres la brisa que apacigua nuestra alma. 
no somos ya nada sin ti. 

Unos marchaban y otros llegaban, 
y en cada paso nos dabas vida. 
Así crecimos en ti casi sin saber. 

Día tras día pasaron años 
y en tu aventura hoy juntos marchamos 
con la certeza de que siempre nos guiarás. 

Eres, Señor, el canto que hoy nos une, 
el fuerte viento que sin pausa empuja; 
eres la brisa que apacigua nuestra alma. 
no somos ya nada sin ti. 

Textos 

Una mujer que llevaba doce años padeciendo 
hemorragias, al escuchar hablar de Jesús, se 
mezcló en el gentío, y por detrás le tocó el 
manto. Porque pensaba: Con sólo tocar su 
manto, quedaré sana.  
Mc 5, 25-28 

 

Cuando se puso en camino, llegó uno corriendo, 
se arrodilló ante él y le preguntó:  
—Maestro bueno, ¿qué debo hacer para heredar 
vida eterna? 

http://www.mara-mara.net/


 Jesús, una persona que fascina 

Oración ideada por Mara-Mara para ser utilizada libremente. Info: mara-mara.net 3 de 13 
 

Mc 10, 17 
 

Desde allí se marchó a la región de Tiro y Si-
dón. Una mujer cananea de la zona salió gri-
tando:  
—¡Señor, Hijo de David, ten compasión de mí! Mi 
hija es atormentada por un demonio. 
Mt 15, 21-22 

 

Se le acercaron los hijos de Zebedeo, Santiago y 
Juan, y le dijeron:  
—Maestro, queremos que nos concedas lo que te 
vamos a pedir. […]  Concédenos sentarnos en tu 
gloria uno a tu derecha y otro a tu izquierda. 
Mc 10, 35-37 

 

Había allí un hombre que llevaba treinta y ocho 
años enfermo. Jesús lo vio acostado y, sabiendo 
que llevaba así mucho tiempo, le dice:  
—¿Quieres sanarte?  
Le contestó el enfermo:  
—Señor, no tengo a nadie que me meta en la pis-
cina cuando se agita el agua. Cuando yo voy, 
otro se ha metido antes.  
Le dice Jesús:  
—Levántate, toma tu camilla y camina.  
Al punto se sanó aquel hombre, tomó su camilla 
y echó a andar. 
Jn 5, 3-9 
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Reflexión 
• ¿A cuál de éstos se parecen tus encuentros con Jesús? 
• ¿Querías escucharle, ayudarle? ¿Pedías seguirle? ¿Te 

enfrentaste a Él? 
• ¿Pedías por ti? ¿Por otra persona? 

Canción: Anda, levántate y anda (Álvaro 
Fraile) 
No sé si estoy aquí porque alguien de ti me habló. 
No tengas miedo, tú no te rindas no pierdas la esperanza. 
No tengas miedo, Yo estoy contigo en lo que venga… 
y nada puede ni podrá el desconsuelo  
retando a la esperanza. 
Anda… levántate y anda. 

No tengas miedo, no desesperes, no pierdas la confianza. 
no tengas miedo, Yo voy contigo siempre y a donde vayas. 
No dejes que envejezca un solo sueño 
cosido a alguna almohada 
Anda… levántate y anda. 

No tengas miedo, Yo te sujeto, sólo confía y salta. 
No tengas miedo, voy a cuidarte  
y te alzaré cuando caigas. 
Siempre puedes empezar de cero 
Yo lo hago todo nuevo. 
Anda… levántate y anda. 

Tú eres mi sueño y mi causa 
no pienses que voy a dejarte caer 
voy a despertarte y estaré a tu lado 
para que cada día sea un nuevo renacer. 
Y para que tengas vida!… Anda! Levántate! 
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Has querido seguirLo 

Con el tiempo, te has convertido en una seguidora, en un seguidor 
de Jesús... ahora puedes pasar más ratos a solas con Él, saber 
dónde vive, cómo reza, escucharlo en lo más íntimo de tu vida. 

Te ha enviado con una misión, te ha enseñado a orar, ha habido 
momentos en que le ha dolido tu falta de fe, te ha perdonado tu 
cobardía... 

Canción: Hacia donde mirar (Mara Mara) 
Mi camino está sembrado de tus pasos. 
Mi destino se inventa junto a Ti. 
Eres el suelo en que apoyarme. 
Eres el cielo al que mirar y respirar. 

Textos 

Una mujer, llamada Marta, lo recibió en su 
casa. Tenía una hermana llamada María, que 
sentada a los pies del Señor, escuchaba sus pa-
labras.[…] 
El Señor le replicó a Marta:  
—Marta, Marta, te preocupas y te inquietas por 
muchas cosas, cuando una sola es necesaria. 
María escogió la mejor parte y no se la quitarán. 
Lc 10, 1 

 

… uno de los discípulos le pidió:  
—Señor, enséñanos a orar como Juan enseñó a 
sus discípulos.  
Jesús les contestó: 
—Cuando oréis, decid: Padre,… 
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Lc 11, 1-2 
 

Le dice Felipe:  
—Señor, enséñanos al Padre y nos basta. 
Le responde Jesús:  
—Tanto tiempo llevo con vosotros, ¿y no me co-
noces, Felipe?  
Jn 14, 8 

 

Jesús abandonó Judea y se dirigió de nuevo a 
Galilea atravesando Samaría. […] Le dice la 
mujer:  
—Sé que vendrá el Mesías. Cuando él venga, nos 
lo explicará todo. 
Jesús le dice:  
—Yo soy, el que habla contigo. 
Jn 4, 3-4, 

Reflexión 
• ¿En qué momentos sientes presente a Jesús en tu vida? 

¿En la comunidad? ¿En la Eucaristía? ¿En los momentos 
de dolor, propio o ajeno? ¿En las personas que se en-
cuentran al margen, en las periferias...? 

• Ten presente cómo confrontas tu vida con su mensaje, 
cómo intentas adaptarlo al Evangelio, a su vida... 

• Da gracias por todos esos momentos de intimidad con 
Jesús. 
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Canción: Tan solo he venido (Juan Luis Guerra) 
No he venido a pedirte  
como suelo, Señor 
Si antes de yo clamarte  
conoces mi petición. 
Solo quiero escucharte  
pon el tema, Señor 
Caminar por el parque  
y dedicarte una canción 

Tan solo he venido a estar contigo, 
a ser tu amigo, a compartir con mi Dios. 
A adorarte y darte gracias 
por siempre gracias 
Por lo que has hecho, Señor, conmigo 

Cuéntame de tus obras  
¿Qué hay de nuevo, Señor? 
Y de paso pregunto  
¿cómo es la piel del sol?  
Y yo solo quiero abrazarte,  
bendecirte, mi Dios 
Caminar por las calles  
y abrirte mi corazón 

Tan solo he venido a estar contigo, 
a ser tu amigo, a compartir con mi Dios. 
A adorarte y darte gracias 
por siempre gracias 
Por lo que has hecho, Señor. 

He venido a estar contigo, 
a ser tu amigo, a compartir con mi Dios. 
A adorarte y darte gracias 
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por siempre gracias 
Por lo que has hecho, Señor, conmigo 

Ahora acompañas hacia Él 

Ya no eres alguien que se encontraba con Jesús… 

Ni alguien que lo sigue...  

Ahora, eres su testigo, alguien que acompaña a otras personas 
hacia Él. 

Acompañas a personas que, como tú hace tiempo, empiezan a 
intuir quién puede ser Jesús: alguien que fascina, que sorprende, 
que no es fácil de entender y de seguir, pero que llena de paz y de 
sentido. 

Canción: Junto a ti caminaré (Gen Verde) 
Desde que escuché Tu voz, Señor. 
Yo dejé atrás mi mundo y mi todo has sido Tú. 
Con mis ojos puestos sólo en Ti  
aprendí a mirar también en torno a mí  

Y junto a Ti caminaré. 
Te seguiré, me guiarás.  
Oh, Señor, te encontraré entre la gente, codo a codo,  
Tu amor yo llevaré. 

Has venido para liberar y sanar los corazones  
que sin Ti no encuentran paz. 
Siervo de los pobres quiero ser, 
signo de Tu amor para la humanidad. 

Y junto a Ti caminaré. 
Te seguiré, me guiarás.  
Oh, Señor, te encontraré entre la gente, codo a codo,  
Tu amor yo llevaré. 

Yo, en Ti Tú, en mi Junto a Ti, Señor. 
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En el llanto del que nunca tuvo un techo, ahí estás. 
En los ojos de quien siente el desprecio, ahí estás. 
En mis miedos y fracasos,  
en mi culpa y en mi oscura soledad, ahí estás. 

Zure ondoan ibiltzean  
ni atzean, Zu gidari,  
Jauna, aurkituko zaitut soinez soin jende artean,  
maitea emango dut. 

Y junto a Ti caminaré. 
Te seguiré, me guiarás.  
Oh, Señor, te encontraré entre la gente, codo a codo,  
Tu amor yo llevaré. 

Textos 

Se quedó allí dos días, y muchos más creyeron 
en él, a causa de su palabra; y decían a la mujer: 
—Ya no creemos por lo que nos has contado, 
pues nosotros mismos hemos escuchado y sa-
bemos que éste es realmente el salvador del 
mundo. 
Jn 4, 40-42 

 

Se dijeron una al otro:  
—¿No se abrasaba nuestro corazón mientras nos 
hablaba por el camino y nos explicaba la Escri-
tura? 
Al punto se levantaron, volvieron a Jerusalén […] 
y contaron lo que les había sucedido en el ca-
mino y cómo lo habían reconocido al partir el 
pan 
Lc 24, 32-35 
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Jesús le dice:  
—¡María!  
Ella se vuelve y le dice en hebreo:  
—Rabbuni–que significa maestro–.  
Le dice Jesús:  
—Suéltame, que todavía no he subido al Padre. 
Ve a decir a mis hermanos: Subo a mi Padre y 
vuestro Padre, a mi Dios y vuestro Dios.  María 
Magdalena fue a anunciar a los discípulos 
Jn 20,16-18 

Reflexión 
• Piensa en las personas a las que acompañas, sus 

nombres, sus rostros, sus vidas… 
• Recuerda algunos de los momentos importantes en su 

vida de fe, cómo van dando pasos hacia Él. 
• Da gracias por las maravillas que Dios hace en tu vida, 

en vuestras vidas. 

Canción: Somos redes (Luis Guitarra) 
Sí, somos voz… 
somos canto de una nueva humanidad;  
somos grito de justicia, somos promesa de paz 
y denuncia de este mundo desigual.  

SÍ, somos luz… 
somos foco que se centra en los demás; 
somos fuego compartido, que ilumina la verdad 
que nos hace comprender la realidad. 

Somos parte de la vida,  
somos parte de la fe. 
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Somos redes que se lanzan para llenar de esperanza 
al hombre y a la mujer. 

Somos sueños de futuro,  
somos ganas de ayudar. 
Somos redes que reúnen,  
que se suman, que construyen… 
somos solidaridad. 

Sí, somos más… 
somos más que unos ingenuos, mucho más; 
somos manos que transforman, somos pies que al caminar 
van abriendo puertas a la libertad. 

Somos parte de tu vida,  
somos parte de tu fe 
Somos redes que se lanzan para llenar de esperanza 
al hombre y a la mujer. 

Somos sueños de futuro,  
somos ganas de ayudar 
Somos redes que reúnen,  
que se suman, que construyen… 
somos solidaridad. 

Envío 

Canción: Siempre alegres (Álvaro Fraile) 
Una llamada sencilla, una respuesta valiente 
Una sonrisa mueve y otra sonrisa huele  
a ese olor que huele la alegría 
Un reto para tus días, una opción diferente. 
Con todo lo que eres y lo que quieres,  
quieres algo más de vida en tu vida. 
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Esta es tu casa y el lugar donde la gente  
vive esperanzada y confía y está siempre. 

Siempre alegres, siempre.  
Siempre alegres. 
Siempre alegres. 

Qué esperas y en qué confías. Que desesperas, que tienes 
Si ya se asoman días de luz y sol  
ya viene el sueño de soñarlo siempre alegre. 

Esta es tu casa y el lugar donde la gente  
vive esperanzada y confía y está siempre. 

Siempre alegres, siempre.  
Siempre alegres. 
Siempre alegres. 

 

Somos testigos. 

No seguidoras, no seguidores que le acompañamos y espe-
ramos disfrutar de alguna dosis especial de su mensaje. 

Ni estamos entre el público, esperando a que llegue y se dirija 
a nosotras, a nosotros, y podamos hablar con Él. 

Somos testigos de su vida. 

¡Ánimo! 

Canción: El sillón (Brotes de Olivo – Palencia) 
A ti que estás sentado en tu sillón 
Atento o distraído, te reclamo: 
Quiero que hagamos vida esta canción, 
Que a Dios vayamos juntos de la mano. 

Hasta ahora sólo hablamos en teoría 
de un mundo que sería más cristiano, 
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de un mundo que será sólo teoría si tú y yo 
ahora no hacemos nada por cambiarlo. 

De poco servirán nuestros esfuerzos 
si en la calle no hacemos que se noten 
las palabras que lanzamos a los vientos: 
que Cristo sigue vivo en cada hombre. 

Ya no valdrán mil "peros" ni disculpas, 
que Cristo no es alguien con quien se juega. 
Si nuestro mundo no cambia, solamente será culpa 
de quien diciendo "Sí", luego reniega. 

A ti que estás sentado en tu sillón: 
quisiera que no olvides este rato; 
Dios ha pasado por este rincón 
y quiere que a Él vayamos de la mano. 
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